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ada vez mas cerca de las personas

jHola a tod@s!

e
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i Este mes de AGOSTO comienza con un agradecimiento enorme a
(=2} ~ . . . .
588 Begofia Calavia, coe ditora hasta este mes de la Revista. Ha sido
E E ,—E inestimable su presencia en la Revista en la que ha aport ado su talento

- 0O . , . .
E Sao en todo momento y  a la que siempre sera bienvenida de nuevo a la
= : misma. Eso si, seguir & colaborando con nosotros de aho ra en adelante.
L Do
=

o O
£ 5 Y hablando de los contenidos, aparecen de nuevo este mes las
E secciones ya habituales de nuestra publicacion. Santiago Gil esta

puntualmente con sus  Psicografias, Guadalupe Martin Santana con TOKI/O
Azul, Chojuaniadas de Eduardo Millares Sall . Este mes la seccion  Badles de
Recuerdos de Luis Serrano Sanz se toma un descanso, pero volvera en
septiembre. Ademdas seguimos con las secciones de noticias, de la Cruz
Roja en los Medlios de Comunicacion, D  -Culturas y D-Ciencias.

t

Continuamos, eso si, con la seccion EntreVista. En esta ocasion hemos
podido hablar con el entrenador el Herbalife Gran Canaria de Baloncesto
Pedro Martinez, al cual agradecemos su enorme amabilidad . Ademas
tendremos al astronauta  Pedro Duque, y sabremos un poco m as de ese
mundo en el espacio.

Una vez mas agradecer la atencibn que nos prestan. Eso es
fundamental para nosotros . Gracias por estar ahi. Siempre.

Recuerden que esta es SU revista. Cada mes | a hacen ustedes. Y asi
deseamos que siga siendo. Nuestra direccion de correo para sus

colaboraciones es redaccion35@cruzroja.es .

Un saludo muy afectuoso  de Dinamiza-T.
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Dinamiza -T es elaborada por:
David Diepa
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Timoratos (Hacemos como  que

entendemos 7

Para muchos de nosotros las
maquinas que hoy tenemos a todas
horas entre las manos formaban
parte de la ciencia ficcibn. A lo
mejor de nifios fuimos capaces de imaginar un teléfono moévil
con camara de video o un lIpad, pero si lo hicimos fue
confundiendo lo que sofidbamos con cualquiera de aquellas
peliculas con efectos especiales que programaban en cines con
nombres rimbombantes que un buen dia desaparecieron de
nuestras ciudades. Para nosotros el Sca lextrix, las batidoras o
las maquinas de marcianitos eran tecnologia punta, pero
también eran aparatos que se estropeaban desde que
apretabas un botdn equivocado. Tal vez por eso es por lo que
mi generacion, y no digamos las anteriores, es tan aprensiva y
tan timorata cuando tiene que enfrentarse a un nuevo
mecanismo tecnologico o a cualquier avance digital. Hacemos
como que entendemos, pero casi siempre fingimos y ponemos
cara de concentracion para que no sospeche nadie de
nuestros miedos y de nuestras imp  ericias.

Revista de informacion general
para el voluntariado de
CRE Las Palmas

t

Escribo todo esto por lo que me pasé hace unas semanas

con un amigo escritor algo mayor que yo. Me llamé porque
suponia que yo era un Kas parov de la cosa informatica y
claro, no le iba a contar lo que les estoy contando a ustedes.

El hombre habi a oido hablar de Twitter y queria que yo le
explicara el funcionamiento. Le dije que encendiera el
ordenador y le indiqué lo pasos para que se abriera una
cuenta en la red social de los ciento cuarenta caracteres.
Costo un poco, pero logramos que abriera e sa cuenta.
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A partir de ahi empez6 la odisea. Cuando le decia que

Sl LB LY probara las distintas opciones se quedaba bloqueado y sin
hacerme caso. Me dijo que tenia miedo a cargarse el Twitter si

le daba a una opcién incorrecta: no hablaba de su cuenta sino

del T witter entero, de todo el sistema por el que se comunican
ahora mismo millones de personas. Me comenté algo parecido
a lo que yo acabo de escribirles, que era un manazas con las
maquinas y que casi siempre terminaba provocando algun
desastre. Yo traté de e xplicarle que Twitter, por suerte, esta a
salvo de patosos. También le recordé que la informatica de
ahora no tiene nada que ver con la de aquellos sistemas
operativos que nos borraban el trabajo de todo un dia si
apretabas cualquier tecla equivocada. Le d  ije que para moverse
en este mundo no te queda mas remedio que ser osado y que
perder el miedo a equivocarte. Lo Unico irremediable es la
muerte. A todo lo demas se llega experimentando. Mi amigo ya
tuitea de maravilla y, de momento, no se le conoce ningdn
estropicio digno de consideracion informativa.

Revista de informacion general
para el voluntariado de
CRE Las Palmas
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Ciclotimias

Los suefios deben ir siempre un paso por delante de nosotros

Y en la siguiente imagen pueden leer sus Ciclotimias cuasi -diarias.

Ciclotimias

Manual de contradicciones
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http://www.canarias7.es/blogs/ciclotimias/
http://blogdesantiagogil.blogspot.com.es/
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Revista de informacion general
para el voluntariado de
CRE Las Palmas
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YUI (Esencia lll)

Pero para eso todavia faltaban muchos meses. Ahora tocaba seguir
trabajando y prepararme para la inminente visita de mi madre. Creo que
a todas las abuelas les debe pasar algo parecido pero no sé si lleg an al
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tras mas de treinta horas de viaje de puerta a puerta. Y ya desde ese
momento habia decidido hacer cualquierco '~ o-~n,

miedos. Viajar tantisimas horas en avién sola; pincharse en el aeropuerto,
ella sola, en el estbmago, una inyeccion anticoagulante para evitar el

2 4 2
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ciento de mujeres a las que la menopausia atacaba de la forma mas

brutal y cuyos sintomas imaginaba como algo terrible dentro de un avion

durante dieciséis horas; todo ello afiadido a que, justo en aquella época,

las entradas a los aeropuertos japoneses estaban |l enas de camaras para
detectar subidas de temperatura en los cuerpos de los viajeros y a que

habia varios inspectores que observaban sudoraciones anormales para, ni

cortos ni perezosos, ponerte en cuarentena con el fin de evitar un posible
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cara desencajada, agotada, pero f eliz, muy feliz. Creo que no era
consciente todavia de donde estaba.

Le habia metido tanto miedo al respecto que durante los metros que

Yo habia preparado el apartamento (15 metros cuadrados) lo mas
acogedor que pude. Estaba aterrorizada pensando que a lo mejor no le
gustaba. Al mismo tiempo que pensaba en esas carreras nocturnas que
se producirian por la noche en el falso techo (mis amigos los ratoncitos).
Tardamos més de dos horas en llegar desde el aeropuerto a casa y casi
no le di tiempo a verla: dejé que soltara la maleta y la arrastré otra vez
al metro para ir a com er a Shibuya. Queria tenerla la mayor parte del
tiempo en la calle para que no se diera cuenta del diminuto espacio en
el que iba a pasar quince dias. De la precariedad del hogar en el que se

p— > > >
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restaurante indio. Yo no paraba de hablar y no me daba cuenta del color

cada vez mas cetrino de mi madre. Salimos del restaurante y nos

dejamos arrastrar por una marea humana de ojos rasgados. Yo estaba

decidiendo a donde debiamos ir a continuacio n cuando mi madre, casi en

y u w2 v W - ~ T - ? o =~ o O’.“, ~ 7

Revista de informacion general
para el voluntariado de
CRE Las Palmas
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‘palmarla’”, como luego me confes6. No veia nada, estaba mareada,
agotada y solo deseaba darse una ducha y acostarse en el suelo de mi
apartamento (no habia donde  sentarse), en el tatami, en el futén, donde

— S = Ty

ASN ~

*

Continuara...

Puedes visitar el blog de Guadalupe Martin Santana pinchando e n la
siguiente imagen.
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http://tokioazulguada.blogspot.com.es/

Revista de informacion general
para el voluntariado de
CRE Las Palmas
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smy SUN DES GRALIADD L 4 N;VA& DE ?AG_AR
MILEC Je JoRWALEC A Los OBRERoS O€ Mf
F‘&E\?\CA/T(-_N:O TAMBIEN QUE PAGARLE
A ESTE PARA QUE MT LLEVE LA PANZA
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NOTA: La reproduccion de esta obra para la revista Dinamiza-T,
debidamente registrada ©, ha sido autorizada por su herederos legales,
los Hermanos Millares Ley.
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(Gracias a los que se atrevieron a enviarnos Sus creaciones)

ada vez mas cerca de las personas

El tornado

La aldea estaba triste. Todos intuian, mas o menos, cuando se
acercaba la fecha en que llegaria el Tornado que solia devastar parte de
las cosechas y provocar destrozos en los lugares donde se encerraba el
ganado. En esta époc a todas las miradas enfocaban a Hermel. El era un
estudioso de la climatologia y de las entradas y salidas del dios redondo
gue se presentaba en forma de esfera blanca en el cielo.

Revista de informacion general
para el voluntariado de
CRE Las Palmas

No entendian como ese dios era capaz de mandarles el Tornado con
el esfue rzo que costaba conseguir cultivar los campos. Marion, a la que

t

t W =W ] v v 4 A~ 7 n Ov 7 ' n ~ - q ? ~ ] I—I n ] n ~ 7
encargada de adivinar las intenciones del dios blanco. Fue la primera en
pedir voluntarios para ir a hablar con dios y pr eguntarle a él

directamente.

El barco fue disefiado para la ocasion. Percis, el Unico capaz hasta
donde alcanzaban las tierras, de construir algo que se moviera, sabia
gue la mision era descabellada y arriesgada pero nadie quiso perdérsela.
Todos los pobl adores de la aldea subirian en el barco que construyé
para, de primera mano, pedirle favores personales al dios que, cuando se
oscurecia el dia, los vigilaba desde lo alto.

Ese dia era de fiesta. Hermel habia predicho el dia exacto en el que
apareceria e | Tornado las cinco ultimas veces. Eso habia hecho que
pusieran a salvo a los animales para que estropicio fuera menor. Pero
habia que intentar eliminar el Tornado. Para la expedicidn se nombraron
seis jefes de equipo. A estos tres se le unieron Serfra, ex perta en todo
lo relacionado con la tierra. Sabia de cultivos, plantas y animales. Dunda
era la encargada de la salud de todos. Heredado de su madre, se
encargaba de curar heridas, alumbrar nacimientos y calmar los dolores.

Su empenio en la mision hizo que  W. (sigue leyendo aqui )
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© Luis Alberto Serrano
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http://www.luisalbertoserrano.com/pdf/CUENTO(El-Tornado).pdf

Volindariado.y.Desarrolio Locallhsuler
EntreVBedro Martinez.(Entrenad
Herbalife Gran.Canaria de Balone

Hola Pedro, ante todo agradecerte este ratito que nos dedicas a los que
realizamos la Revista. Queremos conocer un poco mas tanto al
profesional como a la persona que esté tras él. Muchisimas gracias por tu
tiempo Pedro.

ada vez mas cerca de las personas

CRE Las Palmas

QPara mi lo mejor es ¢ onseguir algo después de mucho
esfuerzo y, lo peor, sentir gue has defraudado a una persona

?

queﬂl _1_1/7

Revista de informacion general
para el voluntariado de

t

Foto: © Alejandro uan -Roca Feljoo
Dinamiza-T: Naciste alla por el afio 1.961. ¢ Como definirias tu nifiez?

Pedro Martinez: Mis padres eran inmigrantes (castellanos). Eramos una
familia bastant e humilde pero los recuerdos que tengo son de felicidad.
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Dinamiza-T: ¢Cuando comenzaste a sentir algo especial por el mundo del
baloncesto?
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ada vez mas cerca de las personas

Revista de informacion general
para el voluntariado de
CRE Las Palmas

t

Il
©
N
=
©
=

D

L
+
/‘pm? Departamento de
~~" WVoluntariado y Desarrollo Local/lnsular

Pedro Martinez: En el colegio Claret empecé a jugar. Desde el primer
momento me encanto a pesar de que no se me daba especialmente bien.

Dinamiza-T: ¢Qué te aporta el baloncesto para hacerlo diferente al resto
de deportes?

Pedro Martinez: Que sea un deporte de equipo es esencial. Luego la
tactica es fantastica, mucha riqueza. Es, en mi opinion, el juego mas
dindmico que hay.

Dinamiza-T: ¢Tenias claro que querias ser entrenador de baloncesto desde
joven?

Pedro Martinez: Al principio no. Sélo me gustaba jugar. Al poco, y
supongo que viendo que no era muy bueno, fue cuando me empez6 a
llamar la atencién la posibilid  ad de ser entrenador.

Dinamiza-T: ¢(Qué has sentido este afio al frente del Herbalife Gran
Canaria?

Pedro Martinez: Ha sido un gran afio. Conseguir algunos logros que
muchas veces habiamos estado a punto ha sido genial. Hay algo de
liberacion al conseguirlo

Dinamiza-T: ¢Cual es el secreto del Gran Canaria para llevar tanto tiempo
en la élite del baloncesto espafiol?

Pedro Martinez: Por varias razones. Desde el apoyo que siempre hemos
tenido del Cabildo hasta el impulso de nuestra aficion, que es una de | as
mejores de la liga. También creo que el trabajo durante muchos afios de
personas como Lisandro Hernandez y Juan Carlos Cabrera (directivos) ha

sido esencial.

Dinamiza-T: ¢Como ve el futuro del equipo en esta época de recortes?

Pedro Martinez: Pues con dificultades. Hemos tenido que renunciar a jugar
la competicién europea para la que nos habiamos clasificado y hemos
perdido a algunos jugadores importantes que han recibido ofertas que
eran inigualables para nosotros. Aun asi, creo que tenemos capacidad
para seguir siendo un club muy competitivo en la linea de las ultimas
temporadas. %
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ada vez mas cerca de las personas

Revista de informacion general
para el voluntariado de
CRE Las Palmas
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Dinamiza-T: Llegando un poco al lado mas personal. Cuando el
baloncesto no te rodea, ¢,en qué ocupa el tiempo libre Pedro Martinez?

Pedro Martinez: EIl baloncesto ocupa la may or parte del tiempo. Me gusta
ver partidos de otras ligas o hablar con amigos sobre los diferentes
aspectos del juego. Por lo demas, nada extraordinario : hacer algo de
deporte, ir al cine, pasear...

Dinamiza-T: Fuera del mundo del baloncesto, ¢con qué per sonas se
identifica Pedro Martinez como ejemplos a seguir en la vida?

Pedro Martinez: Tengo gran admiracién por Nelson Mandela. Todo lo que
sufrid y ¢ émo fue capaz de positivizarlo.

Dinamiza-T: ¢Hay algun libro , pelicula, musico, pintor, etc. que logr e
enamorar a Pedro Martinez?

Pedro Martinez: La fuerza del optimismo de Rojas Marcos es casi un libro
de cabecera. Peliculas , las dos primeras de  Ollpadrino My una mas: Qove
actually I

Dinamiza-T: Ya llegando a la parte final de la entrevista queria re alizarle
un pequefio test de respuestas rapidas basado en un método realizado

por Bernard Pivot que se inspira en el cuestionario ideado por Marcel
Proust en el afio 1.890 para para conocer mejor la personalidad y
aspiraciones de los entrevistados...  ¢Cual es tu palabra favorita? &Y cuél
es la que menos te gusta?

Pedro Martinez: La favorita capacidad y la que menos me gusta
desafeccion.

SN
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Dinamiza-T: ¢Qué es lo que te causa mas placer? &Y qué te causa mayor
ada vez mas cerca de las personas desag rado?

Pedro Martinez: Conseguir algo después de mucho esfuerzo es lo mejor y
lo peor sentir que has defraudado a una persona que quieres.

Dinamiza-T: ;/Qué sonido o ruido te encanta? ¢Y gué sonido odias?

Pedro Martinez: Hay muchas canciones que me encantan. Y también otras
gue odio...

CRE Las Palmas

Dinamiza-T: ¢Cual es tu palabrota favorita? (esta la contestas si lo
deseas)

Revista de informacion general
para el voluntariado de

Pedro Martinez: Ninguna en especial .

whd

Dinamiza-T: ¢A parte de entrenador, qué profesién te hubiese gustado
ejercitar? ¢Y qué profesion jamas te gustaria ejercer?

Pedro Martinez: La verdad es que no sabria decir. Supongo que algo
relacionado con la docencia. Y la que no me gustaria pues hay varias,
una de ellas periodista.

Dinamiza-T: Y una ultima pregunta que hacemos a aquellos que nos
honran con su visita en esta publi cacién... ¢Qué es lo g ue nadiet e ha
preguntado aun y desearia que t e preguntasen para poder contestar?

Pedro Martinez: Yo creo que después de tantos afios ya me las han
hecho todas. Y si faltaba alguna ha sido en esta entrevista...

Dinamiza-T: Muchisimas gracias Pedro, ha si do todo un placer.

Pedro Martinez: Espero que las respuestas sean de vuestro interés. Mucha
suerte y hasta pronto

Puedes seguir a Pedro Martinez en su Twitter oficial pinchando en la

L
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siguiente imagen.
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la crisis hasta el 2.015

ada vez mas cerca de las personas

1 El incremento de las demandas de ayuda y la mayor precariedad
de la situacién socioeconémica de los usuarios de Cruz Roja motiva esta
ampliacion.

1 Cruz Roja atendi6 a mas de 1.400.000 personas en 2012 a
través de la cobertura de sus necesidades basicas, la mejora de la
empleabilidad o la promocién del éxito escolar.

Revista de informacion general
para el voluntariado de
CRE Las Palmas

En mayo del afio pasado, coincidiendo con la celebracion del Dia
Mundlal de Ia Cruz Ro;a y de Ia Medla Luna Roja, Cruz Roja Espafiola

J— s > 4 —_ ’
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objetivo de ampliar la intervencion de la Organizacion a favor de las
personas afectadas por la crisis socioecondmica en nuestro pais. Hasta
ese momento, los Illamamientos lanzados por Cruz Roja se dirigian
exclusivamente a la captaciéon de ayuda frente al impacto de catastrofes

0 emergencias humanitarias (como el terremoto de Haiti, el tsunami del

sur de Asia o distintos conflictos y guerras). El objetivo concr eto del
Llamamiento, previsto inicialmente para los ejercicios 2012 y 2013, era
incrementar la atencion de Cruz Roja hacia colectivos en situaciéon de
extrema vulnerabilidad, como familias con todos sus miembros en paro;
nifios que viven en hogares pobres; p  ersonas mayores con responsabilidad
o cargas familiares; personas paradas de larga duracidn; personas sin
hogar o jovenes en paro.

t

Entre las medidas que contempla el Llamamiento se encuentra la
cobertura de las necesidades basicas, la mejora de la empleab ilidad, la
promocion del éxito escolar o la prevencion de la exclusién residencial.

A través de estas intervenciones directas frente a la crisis Cruz Roja
cubri6 durante 2012 las necesidades béasicas de méas de 1.400.000
personas. De ellas, mas de 1.000.000 recibieron alimentos ; 352.000
ayudas como lotes de hlglene y vestuario y apoyo econémico puntual
S e "' " _40.000 mejoraron Su’accéso ‘al ' W-
empleo; y 55.600 fueron beneficiarias del programa de promocion del
éxito escolar (que incluye dotacion de meriendas, material escolar y
refuerzo en el estudio). - p
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+ Cruz Roja

Y la tendencia, en este primer semestre de 2013, va en aumento:
T  273.000 personas han recibido ya ayudas basicas como lotes de higiene
y apoyos econdémicos; mas de 30.000 han mejorado su acceso al empleo
y, cuando, finalice la distribucién de alimentos, mas de 1.000.000 de
personas se habran beneficiado de este programa.

Ampliacién del Llamamiento excepcional de ayuda

Un afio despues del Llamamiento, Cruz Roja comunica la ampliacion
d I * 7 ¢éomod ‘copsecuerdia del gran incremento de las
demandas de ayuda que esta recibiendo y, por otra parte, de la creciente
precarizacion de la situacion soclioeconomica de las personas que
solicitan apoyo porque la red familiar se esta agotando y las prestaciones
por desempleo y otros subsidios se estdan consumiendo o. ‘~ -
Javier Sanchez Espinosa, subdirector de Inclusion Social de Cruz Roja.

Revista de informacion general
para el voluntariado de
CRE Las Palmas
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En relacion a este ultimo apartado, la mejora del acceso al empleo
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L] como V|a clave de |nclu3|o n social, hay que destacar eI esfuerzo gue esta
v - S “ " que' ha T~
conso//dado su capacidad de cobertura en un contexto socmeconom/co
de crisis prolongada O_. '~ "~ 0O =~ "~ - e T
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